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                             大阪中体連発第６６号 

                             令和６年  ５月  ２０日 

各 中 学 校 長 様 

同体操部顧問 様 

                        大 阪 中 学 校 体 育 連 盟 

                        会   長  田 中 節 

体操競技部長 井岡裕貴 

令和６年度大阪中学校体育連盟体操競技之部 

大阪選手権大会及近畿大会大阪府予選会開催について  
 

 標記大会を、以下の要領で開催します。つきましては貴校生徒の参加についてご配慮の 

程よろしくお願いいたします。 

                   記  

１、期日・場所 

   令和６年 ７月２２日（月）・２３日（火） 

      （近畿予選会：７月２２日・大阪選手権：７月２３日） 

   於、堺市金岡公園体育館 ８：３０～  堺市北区長曽根町１１７９－１８ 

２、競技要項 

   各部門別に、ＮＯ．３、以下に掲載する。 

３、出場資格について 

 ＊近畿大会大阪府予選会に出場する場合は、当該地区専門委員の推薦を得ること。 

＊近畿予選会・大阪選手権の中で、一人一部門のみ出場できる。（各学校最大５名まで） 

＜中学校に体操部がなく、出場を希望する生徒について＞ 

＊当該学校長の承認があれば出場することができる。 

＊必ず当該地区専門委員の推薦を得ること。 

 ＊１クラブ(ジュニア体操クラブ)につき１名(男女別)の審判を必ず帯同すること。 

 ※審判員を帯同できない場合は参加をご遠慮願います(近畿予選・大阪選手権とも)。 

 ＊引率・監督は当該校の校長・教職員・部活動指導員・および学校長が認めた「外部

指導者」であること。※ただし、複数の中学校の監督を兼ねることはできない。 

 ＊「地域スポーツ団体等」から出場する場合は、「大阪中学校体育連盟」のホームペー

ジ「地域スポーツ団体様へ」を参照し、手続きをすすめていること。 

 

４、選手変更について 

 プログラムに載っている選手同士であれば、口頭で可（団体メンバーと個人のチェンジも可）。

それ以外の選手の場合は校長印のある届け（変更前後が分かれば書式は問わない）を提出。 

※競技開始直前まで 

  個人出場者について、変更は認めない。 

 

５、申し込み                   

   下の事前申込書に記入し、６月１３日（木）17:00 までに、各地区専門委員長まで申し

込む。 

  なお、事前申し込み以降のエントリー変更はご遠慮ください。（時程・班分けに影響します） 
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各地区専門委員長は６月２０日（木）に大阪市立阪南中学校での専門委員会に持参する。 

( 一覧表はエクセルで 6/13 日(木)までに )正式申込書は、各校監督が、監督会議時に持参する。 

  尚、正式申込書は校長公印（スポーツ団体公印）捺印後コピ－とともに２部提出する。 

（プロ及び電算用）また、個人情報の取り扱いについて本人・保護者の同意を得ていること。 

６、監督会議（抽選会を兼ねる・正式申込書の提出）   

 近畿大会予選会 ７月１２日（金） １４時００分より  於：大阪市立 阪南 中学校    

 

大 阪 選 手 権 ７月１２日（金） １５時３０分より  於：大阪市立 阪南 中学校 

        と密を避けるため、２段階に分けて行う。 

７、その他 

      競技要項における大阪選手権の跳馬は跳び箱で実施する。 

   問い合わせは、大阪市立阪南中学校  尾添 貴一 まで 

 ＴＥＬ：０６－６６２２―０００５ 

 ※令和５年度 地区専門委員 

   大阪市：牛ノ濵 勇 二        豊 能：吉 田 芳 雄 ※三島地区と兼任 

（我孫子中 06-6697-8161）     （茨木南中 072-633-1601） 

   三 島：吉 田 芳 雄        北河内：木 下 雅 夫 

（茨木南中 072-633-1601）     （同志社香里中 072-831-0285） 

   中河内：山 下 花 純        南河内：山 下 花 純 ※中河内地区と兼任 

（樟 蔭 中 06-6723-8185）     （樟 蔭 中 06-6723-8185） 

   泉 北：野 村 瑞 貴        泉 南：高 橋 将 和 

（初芝立命館中 072-235-6400）   （大体大浪商中 072-453-7001） 

 

 キ  リ  ト リ  セ  ン  

     大阪選手権大会 事前申込書        

（参加部門や参加数に正式申込書と変更がないようにしてください） 

 

  所 属 名                電話   -   -      

 

  監 督 名                                               

 

参 

加 

部 

門 

  近 畿 大 会 予 選 会 団 体 男 子    名 女 子    名 

    同     上 個 人 男 子    名 女 子    名 

  大 阪 選 手 権 団 体 男 子    名 女 子    名 

   同     上 個 人 男 子    名 女 子    名 

   ↑（〇を記入）    

備考欄                                           

・出場のための帯同審判員（         ） 所有免許（  ）種 

  

・ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞの所属（          ）「※班 編成の参考に も します。」  

 跳馬の演技において、ロンダード入りを実施（ する ・ しない ）○をして下さい 

エクセルファイルに入力しデータを 

下記アドレスまで送信する。 

（７月１０（水）までに） 

s0235@education.city.osaka.jp 

昨年度から変更しています!! 

mailto:s0235@education.city.osaka.jp
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競   技   要   項  

Ⅰ、近畿大会予選会  

 （１）参加規定 

    １、団  体－－－１校１チ－ム、選手４名、補欠２名以内 

注：大阪選手権大会に団体で出場する学校（地域クラブ活動）をのぞく。 

  ２、個  人－－－１校２名以内（※１校につき、団体４・個人１：合計５の参加可） 

 （２）競技規定 

    １、団体総合選手権 

       男 子－－－ゆか、跳馬、鉄棒、３種目（自由のみ） 

       女 子－－－跳馬、平均台、ゆか、３種目（自由のみ） 

                     各種目別ベスト３の合計得点 

    ２、４種目個人総合選手権 

       男 子－－－ゆ か 、 あ ん 馬 、 跳 馬 、 鉄 棒、４種目（自由のみ）  

       女 子－－－跳馬、段違平行棒、平均台、ゆか、４種目（自由のみ）  

                                の合計得点 

    ３、３種目個人総合選手権 

       男 子－－－ゆか、跳馬、鉄棒、３種目（自由のみ）  

       女 子－－－跳馬、平均台、ゆか、３種目（自由のみ）  

                                の合計得点 

   注：団体出場者で、あん馬（段違平行棒）を行えば４種目個人選手権にも参加できる。 

    ４、種目別選手権 

       各種目、自由のみの得点。 

 （３）表 彰 

    １、団体選手権－－－－－１位～３位 

    ２、個人選手権－－－－－１位～３位・４位～６位（４種目・３種目） 

    ３、種目別選手権－－－－１位～３位 

 （４）近畿大会出場権 

    １、団    体－－－－１位・２位チ－ム 

    ２、個    人－－－－（団体１位・２位チ－ムを除いて）上位４名 

 （５）採 点 

    男子：(公財)日本体操協会制定 2022 年度版男子採点規則・2022 年中学校適用規則（U-

15）を適用する。 

              ※男子鉄棒において振れ戻りは減点の対象としない。 

例：後ろ振り上がりや逆手から順手の同時持ちかえなど 

    女子：(公財) 日本体操協会 2022 年版採点規則・変更規則Ⅰ、女子体操競技情報最新版を

適用する。 

 （６）その他 

    １、引率監督は当該校の校長・教員（養護教諭、常勤講師を含む）・部活動指導員であ

ること。（「引率・監督の特例：本連盟が主催する大会の参加について、出場校の

校長・教員・部活動指導員が引率・監督ができず、出場校の校長がやむを得ない

と判断した場合に限り、「引率・監督に関する特例」により出場校の校長が承認し

た引率者としての外部指導者や他校の校長・教員による引率や監督の資格を認め

る。）※複数の学校の監督を兼ねることはできない。 

    ２、団体２位と個人３・４位の監督について、それぞれ近畿大会での審判を務めるこ

と。審判不可能な場合は当該監督の責任において、審判可能者に依頼すること。 

      （費用も含めて） ※7/22(月)の近畿大会出場通過者会議で確認します。 
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Ⅱ、大阪選手権  

 （１）参加規定 

「男子」１、団 体－－－１校１チ－ム、選手４名、補欠２名以内 

       各地区１校・・・８校 

       前年度大阪選手権大会４位までの地区・・・４校 ※合計 １２校 

       注：① 近畿予選会に団体で出場する学校（地域クラブ活動）を除く。 

           但、競技開始後不慮の事故等でチ－ムが組めなくなった場合、 

           残り２名以内の選手は個人参加者として競技を続行できる。 

    ２、個 人－－－１校２名以内（※１校につき、団体４・個人１：合計５の参加可） 

 「女子」１、団 体－－－１校１チ－ム、選手４名、補欠２名以内 

       各地区１校・・・８校 

       前年度大阪選手権大会８位までの地区・・・８校  ※合計 １６校 

       注：① 近畿予選会に団体で出場する学校（地域クラブ活動）を除く。 

           但、競技開始後不慮の事故等でチ－ムが組めなくなった場合、 

           残り２名以内の選手は個人参加者として競技を続行できる。 

     ２、個 人－－－１校２名以内（※１校につき、団体４・個人１：合計５の参加可） 

  ※令和６年度地区別優先権保持校数 

 泉 南 泉 北 大阪市 中河内 北河内 南河内 三 島 豊 能 合計 

男子 １ ２ ６ １ ２ １ １ １ ※１５ 

女子 １ ２ ７ ２ １ １ １ １ ※１６ 

 ※男子 15 校、女子 18 校を越えた場合、抽選時の優先権を与える（A 班を避ける）。 

（２）競技規定 

    １、団体総合選手権 

       男 子－－－ゆか、跳馬、鉄棒、 ３種目（自由のみ） 

       女 子－－－跳馬、平均台、ゆか、３種目（自由のみ） 

                     各種目別ベスト３の合計得点 

    ２、個人総合選手権 

       男女とも、上記３種目（自由のみ）の合計得点 

    ３、種目別選手権 

       各種目（自由のみ）の得点 

 （３）表 彰 

    １、団体選手権－－－－－１位～３位 

    ２、個人選手権－－－－－１位～３位・４位～６位 

    ３、種目別選手権－－－－１位～３位 

 （４）採 点 

    男子：2022 年度版大阪中体連男子適用規則を適用する。 

              ※男子鉄棒の開始技で「後ろ振り上がり～ほん転倒立」を実施しても振れ戻り

減点の対象にならない。 

    女子：2022 年度版大阪中体連女子適用規則を適用する。 

 （５）その他 

   １、引率監督は当該校の校長・教員（養護教諭、常勤講師を含む）・部活動指導員である

こと。（「引率・監督の特例：本連盟が主催する大会の参加について、出場校の校長・

教員・部活動指導員が引率・監督ができず、出場校の校長がやむを得ないと判断し

た場合に限り、「引率・監督に関する特例」により出場校の校長が承認した引率者と

しての外部指導者や他校の校長・教員による引率や監督の資格を認める。）※複数の

学校の監督を兼ねることはできない。 
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Ⅲ、審判・役員について  

  

近畿大会予選会・大阪選手権のいずれかに出場する監督にて適宜担当する。 

但し、中学校に体操部がなく、出場を希望する生徒においては１クラブ（ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞ）につき１名（団体

は２名）の審判を帯同する。（帯同審判は、同一クラブでも男女別とし、男女とも出場する場合は、それぞ

れ１名ずつ必ず帯同する。審判編成の都合上、事前申込書に氏名と所有審判免許の種類を記入する。） 

 

Ⅳ、その他 

（１）令和６年度 近畿大会・全国大会 

・第７３回 近畿中学校総合体育大会     

８月７日（水）～８日（木）    於：向日市民体育館（京都府） 

・第５５回 全国中学校体操競技選手権大会 

８月２０日（火）～２２日（木）  於：リージョンプラザ上越（新潟県） 

 

（２）気象警報等発令時の対応について 

 ・午前７時００分現在で「競技開催市町村区域（堺市）」に台風を伴う「暴風警報」が発令さ

れている場合、原則順延する。 

 ・会場に集合後「暴風警報」が発令された場合、原則その日は予定通り実施する。 

① 「近畿予選会」22 日（月）→23 日（火）に順延。 

② 「大阪選手権」23 日（火）→８月中に実施形態を大幅に変更して学校会場で実施予定。  

※2012 年度秋の会議で、大阪中体連として気象警報に関する対応が議論されました。上記対

応は 2018 年度近畿大会（大阪府）を参考にしています。 

①②について、特に「大阪選手権」に出場の学校の皆様にはご心配をおかけしますが、「近

畿予選会」は８月に実施される近畿大会、さらには全国大会につながる関係で優先させて

いただいております。ご理解とご協力をお願いいたします。 

（３）大会における引率者・監督について 

大阪中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指

導員、外部コーチ、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等に

より任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。（大阪中学校体

育連盟 競技会開催基準要項に準ずる） 

「参考・大会申し込みの流れ」  

 １，事前申込書について  

   必要事項を記入の上、各地区専門委員に提出。 6/13(木 )17:00 まで  

   ※備考欄に、帯同審判・跳馬のﾛﾝﾀﾞｰﾄ入り、 ｼﾞｭﾆｱｸﾗﾌﾞの所属  

（班 分 け の 参 考 に し ま す）なども記入。  

事前申込み以降のエントリー変更はご遠慮ください。 

（時程・班分けに影響します） 

 ２，正式申込書について  エクセルデータ送信（７月１０日まで）  

   監督会議時（７月１２日）に、各校監督の先生が提出。  

    ※校長印押印のものとそのコピーを併せて２部提出  

 

大阪体操協会 HP よりダウンロード可 

送信先 s0235@education.city.osaka.jp 

mailto:s0235@education.city.osaka.jp

